


Дорогие родители!
Приглашаем вас и ваших детей в удивительный мир кинетического песка 

и сказкотерапии! Наша игра поможет развить мелкую моторику малыша, 
подготовит его руки к рисованию и письму. Занятия с кинетическим песком 
способствуют развитию речи, ориентировки в пространстве, формированию 
«схемы тела» ребёнка. Эти навыки очень важны, они помогут малышу в будущем 
стать физически ловким, успешным в обучении и общении.

В коробке с игрой вы найдёте всё необходимое для занятий. Но если ваша 
фантазия или воображение ребёнка пойдут дальше, вы можете добавить в игру 
и другие материалы. Свобода творчества стимулирует воображение. Это важно 
для интеллектуального развития и формирования эмоционального интеллекта.

Игры с песком действуют успокаивающе практически на всех людей. Такие 
занятия создают пространство для совместного творчества и общения между 
детьми и родителями. Участвуйте в игре, помогайте малышу. Но не стремитесь 
выполнять задания за него, чтобы фигуры из песка выглядели лучше. Пусть 
малыш сам пробует, ошибается, учится и достигает успеха с вашей помощью.

Первый курс в Школе песочной магии «Ухты-Пухты» рассчитан на малышей 
2,5–3 лет. Фигуры довольно крупные, выполняются из большой массы песка. 

Второй курс для детей 4–6 лет. Есть два способа выполнения заданий: 

• Плоские фигуры. Если малышу сложно выполнять объёмные композиции.

• Объёмные фигуры. Желательно, чтобы ребёнок постепенно переходил 
к выполнению таких фигур. Это развивает мелкую моторику и глазомер.

Задания третьего курса подойдут ребятам от 6 лет. Фигуры более 
детализированные, требуют больше внимания и усидчивости.

В конце каждого курса есть иллюстрация с пройденными фигурами, 
а в середине книги вас ждут соответствующие наклейки. Каждый раз, завершив 
задание, ребёнок клеит наклейку с выполненной фигурой, постепенно заполняя 
иллюстрацию. Это отлично мотивирует детей.

Даже если ребёнок не совсем удачно справился с заданием, рекомендуем всё 
же дать ему прилепить наклейку. Успешность и целеустремленность наших детей 
в будущем будут зависеть от их веры в себя и свои силы, а не от того, насколько 
хорошо мы заставляли их выполнять задания. 

Перед выполнением задания положите в песочницу (или под неё) лист того 
же цвета, что и цвет страницы с заданием. Также вам нужно вырезать и собрать 
квадратную и треугольные формочки: пунктирной линией показаны линии сгиба, 
сплошной — разреза. Мы предусмотрели запасные формочки, если старые 
придут в негодность. А ещё мы подготовили видеоролики по каждому заданию, 
чтобы вы могли посмотреть, как выполняются фигуры из кинетического песка. 

Желаем удачи в совместном творчестве и общении!



Здравствуй, дорогой друг!
Школа песочной магии «Ухты-Пухты»

и я, профессор Тяп-Ляп, приветствуем тебя
в числе наших новых учеников. Ты будешь 
учиться волшебству у лучших наставников. 
Ты многому научишься и скоро сможешь 
самостоятельно творить чудеса на песке!

Ты в самом начале пути, и сейчас тебя 
ждёт первый курс обучения. Теперь ты 
Новичок в Школе песочной магии.

На первом курсе всего 10 заданий. 
Ты будешь учиться создавать вокруг себя 
обстановку, которая нужна каждому волшебнику. 
Её не всегда можно найти рядом с домом или
в соседнем дворе. Ты сможешь создать озеро, 
лес, острова где угодно... тебе потребуется
только волшебный песок!

Если тебе будет сложно, ты всегда можешь 
попросить близких людей помочь тебе. Уверен, 
в детстве они тоже занимались песочной магией.

Мы не принимаем взрослых в нашу школу. Но они могут заниматься вместе
с тобой и тоже многому научиться. Благодаря песочной магии ты сможешь делать 
красивые вещи своими руками! Я буду давать тебе интересные задания
с пояснениями и видео. Не забывай смотреть эти ролики.

Выполнив все задания, ты станешь Подмастерьем и будешь переведён 
на второй курс обучения. Желаю удачи, первое задание для тебя уже готово! 
Просто переверни страничку и приступай к изучению магии песка.



Итак, начнём обучение! Сегодня поступил тревожный сигнал с одного 
из находящихся в море кораблей. Вот что сказали моряки:

— Ночью был сильный шторм, корабль мотало по морю, мы еле спаслись. 
Когда море успокоилось и взошло солнце, мы поняли, что потерялись. У нас 
на исходе еда и вода, нам нужно срочно пополнить запасы. Но вокруг нет 
ни одного острова!

Новичок, нужно срочно помочь морякам! Давай создадим Остров надежды. 
Он будет помогать кораблям ориентироваться в море. Моряки смогут здесь 
отдохнуть и пополнить свои запасы.

Решено! Это и будет твоим первым заданием. Остров надежды должен быть 
большим и красивым. Его должно быть отовсюду видно, размести на нём 
опознавательные знаки, чтобы моряки всегда смогли узнать его 
и сориентироваться в море.

Медлить нельзя, так что скорее бери в руки песок и начинай создавать 
Остров надежды, пока корабли окончательно не потерялись в море. Предусмотри 
на острове речку и запасы съестного. И не забудь добавить специальные знаки, 
которые будут выделять остров среди других. Я думаю, это здорово выручит 
потерявшихся моряков! 

Остров надежды
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Снеговик
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Привет! У тебя получились прекрасные облака. Очень мягкие и пушистые. 
Они принесли долгожданную тень и дождь в наши края. Озеро мудрости опять 
наполнилось водой. Теперь оно стало ещё красивее! Ведь дождь из твоих облаков 
был разноцветным. Теперь и вода в озере переливается разными цветами.

Раз ты так хорошо справляешься с заданиями, вот тебе задачка посложнее. 
Сделай нам, пожалуйста, Снеговика. Мы надеемся с его помощью пригласить 
к нам Зиму. Дело в том, что наших краях никогда не бывает зимы и снега. 
Недавно наши ученики увидели по телевизору, как весело играть зимой 
в снежки, кататься на ледянках и лепить снеговиков.

Но ничего из этого мы делать не можем, потому что у нас не бывает зимы. 
Мы решили попробовать с помощью песочной магии организовать себе 
небольшие зимние каникулы. Поиграть в снежки, покататься с горки и здорово 
повеселиться.

У твоего снеговика должны быть руки и голова, пусть он будет добрым 
и улыбается. Сделай ему пуговицы на костюмчике и глазки на лице!

Надеюсь, у тебя всё получится. Удачи!



Луг волшебных цветов
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Сторожевая башня удалась на славу. С её помощью нам 
наконец удалось выследить тех, кто разбросал фантики 
на территории школы и затоптал цветы на клумбах. Это 

оказались ёжики. Они наловчились таскать у учеников 
конфеты и съедали их прямо на клумбах перед школой. Мы 
взяли их к себе, теперь они живут в школе в живом уголке.

Но пришло время нового задания. На территории 
школы был луг с волшебными растениями. Это 
было очень красивое место. Там можно было 

отдохнуть тёплым летним деньком. Ученики 
и наставники гуляли на лугу и любовались 

удивительными цветами. Ах, какой у них был аромат!

Но прошлое лето было невыносимо жарким, и многие растения на лугу 
погибли. Сейчас мы пытаемся их восстановить. Ведь луг был не только очень 
красивым местом. На лугу росли растения, которые необходимы для многих 
магических отваров. Без них ни один волшебник не сможет нормально работать.

Многие растения нам уже удалось восстановить. Но есть один очень 
ценный цветок, который пока нам не удалось вырастить. Попробуй его создать. 
Он должен быть красивым и ярким. Его лепестки разного цвета, а серединка 
жёлтая, как солнышко. Лепестков должно быть пять, шесть или семь. Больше 
не надо, иначе он потеряет свою волшебную силу.

Скоро ты закончишь обучение на первом курсе и станешь Подмастерьем.



Я очень рад, что тебе удалось овладеть начальным 
уровнем песочной магии. Ты великолепно справляешься 
со всеми заданиями и теперь без труда можешь 
создавать для себя и других волшебную обстановку, 

чтобы помечтать, поколдовать или просто 
отдохнуть.

Тебе присваивается звание Подмастерья! 
Ты уже не Новичок, но ещё и не Мастер. 

Придётся ещё многому научиться!

Поздравляю тебя, ты переходишь 
на второй курс обучения в нашей Школе 
песочной магии. Ну а я прощаюсь с тобой, 
на следующем этапе обучения у тебя будет 

уже другой наставник. 

  Желаю тебе удачи в учёбе!

Дорогой друг!

ДОСТИЖЕНИЯ ПОДМАСТЕРЬЯ



Другие наши игры

Построй отель
для монстров

Логопедическая игра
на развитие речи 

Развитие
навыков чтения

Большой развивающий 
набор на первое чтение

Сказкотерапия детских страхов в игре. 
Развиваем эмоциональный интеллект

Весёлое изучение 
английского языка

Прими участие в охоте 
за сокровищами

Учимся ставить цели
и добиваться их

35 игр, чтобы ребёнок 
заговорил

Кому достанется 
гигантский кальмар?

А-ха-хашная игра
для весёлых посиделок

Заходи в гости на doJoy.ru



Игра поможет развить мелкую моторику малыша, подготовит его руки
к рисованию и письму. Занятия с кинетическим песком способствуют развитию 

эмоционального интеллекта, речи, воображения и творческого мышления, 
ориентировки в пространстве, снятию психоэмоционального напряжения, 

формированию «схемы тела» ребёнка и интеллектуальному развитию.

Эти навыки очень важны, они помогут малышу в будущем стать
физически ловким, успешным в обучении и общении.

А ещё игра сближает малышей и родителей.

Автор идеи и заданий. Кандидат педагогических наук, 
психолог, арт-терапевт, автор и ведущая обучающих

и развивающих тренингов. 

С 2017 года проводит занятия с детьми и взрослыми
с применением кинетического песка. Автор методического 

пособия по развивающим занятиям с использованием 
кинетического песка для детей. С 2019 года обучает 

преподавателей, учителей и работников дополнительного 
образования работе с кинетическим песком.

Автор настольной игры и книг с терапевтическими сказками 
«Страсти-мордасти». Игра помогает справиться с детскими 

страхами, влиять на поведение ребёнка и развить его 
эмоциональный интеллект.

Автор концепции, координация проекта, редактура, 
оформление и производство игры. Соавтор и разработчик 

настольных игр «Фефекты фикции», «Чумачечий квест», 
«Запуск речи», «Инглиш-финглиш», «Страсти-мордасти», 

«Зачитайка», «Отель «Бугагашенька» и др.
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